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QUE ES ADER?

ADER Associacié de Malalts del Ronyo de Catalunya, és la representant de les persones amb
insu ciéncia renal cronica. Es una entitat privada, de caracter bené c, d’iniciativa social, fun-
dada I'any 1976 i declarada d’utilitat publica I'any 1987.

Des de la seva fundaci6 a I'octubre del 1976, han f ormat part d’aquest col-lectiu moltes persones

i totes han treballat per a reivindicar millores en  les terapies substitutives de la insu ciéncia rena |,
com I'hemodialisi, la dialisi peritoneal i el trasp lantament renal. En de nitiva, de la qualitat de
vida.

Pots trobar més informacié a la nostra web: www.aderrenal.org

Muchos de nuestros lectores, a buen seguro, ya cono ceran la pagina web de ADER. Para aquéllos
gue no la conozcan, les recordamos que se halla en la direccion www.aderrenal.org.

Como toda buena péagina de la red que se precie, la web de ADER tiene una seccién destinada a la
opinidn, el contraste de pareceres y la expresion d e las inquietudes de nuestros socios e, incluso, de
aquéllos que no lo son. Esta abierta a todo el mund 0. Es el foro de ADER.

Desde esta revista -dicho sea de paso, existe una e dicion de la misma en formato pdf en la propia
pagina- queremos animar a los lectores a que navegu en por nuestro foro y participen en el mismo.
Ya sea en temas propuestos por otros lectores, ya s ea proponiendo temas nuevos a los que el resto
de la comunidad del foro pueda dar respuesta o sobr e los que pueda opinar. Esta seccién es Unica
y exclusiva del lector. Les aconsejamos que la aprovechen.

Pintor Tapir6, 4 - 08028 Barcelona
Tel. 934 408 800 - Fax. 93 333 70 70
e-mail: ader@aderrenal.org



“.“ ad e_r EDITORIAL

Associacio de
Malalts del Ronyd

entonces vas conduciendo tu coche y encaras una recta... Ella esta alli, haciendo auto-

stop. Tal como estan las cosas hoy en dia... Mira! si no tiene medios para llegar a su

destino, es su problema... Pero, jcarambal, es que es guapa!... Bueno, también seria
mala suerte que fuera peligrosa.

Bueno, estamos hablando de una verdadera -curioso oximoron, por falsa que es- leyenda
urbana. Eso nunca ha sucedido. Seguimos: “Se dice que en el pais x se secuestra gente pal
extraerles los 6rganos y hacer negocios con ellos”. Titular otra vez sensacionalista, ademas
de macabro, perteneciente al mismo género que la historia anterior... En principio. Pues mira,
no! No es asi.

Este segundo caso, que todos creiamos surgido de alguna suerte de imaginario popular, su
cede de veras. Y no lo dice cualquier indocumentado de programa televisivo privado (si al-
guien, desde un medio publico, apoyara una tesis de tal extremo que fuera falsa y el engafo
estuviera comprobado, merece el maximo castigo por razones obvias... Desde uno privado,
también, claro!. Pero podriamos considerar matices que no vienen al caso hoy) sino el director
de la Organizacién Nacional de Trasplantes, Rafael Matesanz, al que apoya su colaboradora
y especialista del tema en la entidad Beatriz Dominguez. Por cierto, ambos han aportado es-
tas conclusiones a un informe del Consejo de Europa y de la ONU, con lo cual se acentia su
credibilidad. Alguna base tendran sus argumentos, ¢,no?.

Y lo explican con orgullo, dado que la situacion no afecta a su realidad del dia a dia. Como

tampoco incide en la realidad sanitaria catalana (no lo olvidemos, con competencias transfe-
ridas; ‘independiente’, pero compartiendo contexto) porque este no es un problema de nues-
tra sanidad. Ni en Espafia ni en Catalufia se comercia/piratea con 6rganos. Por suerte, los
sistemas de donacion/trasplante nos han puesto en una situacion privilegiada en la que no et
urgentemente preciso buscar alternativas. Todos conocemos nuestras cifras lideres. Pero qu
nadie se duerma: siempre se puede mejorar y los que estamos en peligro somos nosotros. Ma
alla de esta consideracion, felicidades a quien corresponda, por la parte que nos concierne.



Sr. Matias Ponsa Saladich

Sr. Angel Serra Romero

Sra. M2 Teresa Biosca de Sagastuy

Sr. Antonio Tombas Navarro

Sr. Lluis Surés Batllo

Sr. Jorge Parenti Lahoz

Sr. Joan Masé Hervas

Sra. M2 José Legaz Martin

Sr. Juli Real Obradors

Teresa Boldu
Coordinadora

Maria Jesus Rodriguez
Secretaria

www.aderrenal.org

“rader

Malalts del Ronyd

JORNADAS
t XVII Jornada de Ader
El trasplante es sélo una circunstancia en nuestro ciclo vital.... 05
NOTICIES
t Un prestigioso doctor alerta sobre los efectos
de lainsu ciencia renal IeVE ............ouviiiiiiiiiiiiiiiii e, 09
Lo que vale para el 0jo, vale para el rifidn ............ccccecvvveennee 09
tEl rockero nefrologo (0 VICEVEISA) ........ccevvcvvieeeeiiiiieeesiiieeeenns 10
tLa falta de informacion induce
a la infrautilizacion de la didlisis peritoneal domiciliaria.......... 10
t Cuidado con las enfermedades cardiovasculares.................... 11
t La cuestion es si la nefropatia diabética se debe
a un desorden del metabolismo del oxigeno.......cccccceeeeeiivinnnns 11
tS’anticipa I'edat de jubilacié
de les persones amb discapacitat als 58 anys...........ccccccveveeennn. 11

-"B&T7" 1®(*/"
tLibia Méndez Toural :“ Mi experiencia

me sirvid para valorar la vida " .........cccceiviiiiieiini e, 12
- &/53&7*45"
tMagic Andreu: “La magia no és en el magic; la magia
és en la ment de 'espectador” ..........ccocvveeeiiiiiiie i 14

"$5*7*5"54
tDali i les comarques gironines

reben [a visita d’ADER ..........ooiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 18
tViaje a Lisboa

ADER ya atraviesa fronteras..........cccuueeeeeiieaiiiiiiiiiiiiieee e 20
tDe sort no gaire, pero de la comarca en vam gaudir ............. 24
t Un sopar ben amenitzat ..............ccceeeiiiiiiiiiiiiieee e 26
ERIUIE €S SA..uuiiiiiiiiiiiie ettt e et e et e e e e eneeas 26
tFestival Infantil ’ADER

Els caramels de la felicitat acompanyen el Pare Noel................ 27

t Una celebracié que continua la tradicié
IX Torneig de Futbol Sala ADER

Memorial Josep Maria Alaball i Carles Vila............cccccovvveeeneeenn. 28
t Amb el pessebre, cada any millor ...........ccccceeeeveviiciiiiiiieeeeeeenn, 29
tJEANBOUIN 2009
Cursa de trasplantados en Barcelona ..........ccccccccvveveeeeievccinnnee, 30
INFORMACIO
tCreada a Catalunya
la nova targeta acreditativa de la discapacitat .............ccccoecvveeeene 31
ESTADISTIQUES
t Trasplantaments renals Catalunya 2009 ............cccceevvviereennne 32
tTrasplantes renales comunidades auténomas 2009................ 33
#65--&5" %& 46483 LB M, 34
4&3TE&F A "I 35



“‘iader

Associacio de
Malalts del Rony6

XVII Jornada de ADER

El trasplante es solo una
circunstancia en nuestro ciclo vital

esde luego, si algunacertamen organizado por ADER emantecesor en las ponencias. Y si no
ensefianza -y alguncolaboracion con el departament dee sumaron -aunque a buen seguro
titular- pudo aportar Salut de la Generalitat de Catalunyauscribian- a esta méaxima la direc-
al paciente renal lay la Organitzacié Catalana de Trastora de la OCATT, Roser Deulofeu,
Jornada sobre Dia- plantaments (OCATT). y la doctora Anna Vila, del servicio
lisis, Trasplante vy Fue el doctor Albert Martinezde Trasplante Renal del Hospital de

Generacion de Organode este afio Castelao, del hospital de BellvitgeSant Joan de Déu, fue porque la es-

es que la vida va mas alla del hechp presidente de la Sociedad Espaecifidad de sus discursos no permi-

de acoger en nuestro cuerpo un orgéela de Nefrologia, quien lanzé urtia abordar la temética.

no trasplantado -o, por ende, de estarensaje que recogio, y refrendd, a

en didlisis-. Hay que vivir la vida:modo de guante, el doctor FrederiROSER DEULOFEU

éste ha sido el mensaje béasico queofan, de la Unidad de TrasplantdFIRMA QUE NO AUMENTA

se ha podido extraer en esta decim®&enal del Hospital Clinic de Bar-LA LISTA DE ESPERA

séptima edicion del ya tradicionakelona, al evocar las palabras de Rero vayamos por partes. Emotiva

El presidente de Ader, Maties Ponsa, y la doctora Roser Deulofeu. © Foto: Vidal Paunero.

www.aderrenal.org
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Entrega del premio a la doctora Deulofeu. © Foto: Vidal Paunero.

La doctora Anna Vila durante su ponencia. © Foto: Vidal Paunero.

www.aderrenal.org

fue para ella la presencia ya habitual
de la doctora Deulofeu en estas Jor-
nadas que coincidian con el 25 ani-
versario de la creacion de la Orga-
nizacidon que dirige, y que tuvieron
como colofén la entrega de una pla-
ca conmemorativa. Pero, mas alla de
los detalles, Deulofeu recordd que
toda su vida habia estado ligada a
ADER y record6 cémo a lo largo de
este periplo laAsociacién ha ejercido
una presién util sobre la administra-
cion. Entrando en el tema central de
su exposicién, explicé algunas cla-
ves que reflejan la situacion actual
en el tema de la donacién-trasplante
en Catalufia. Y asi, tras dar cuenta
estadistica sobre los agentes basicos
gue intervienen en el proceso, expli-
cO que el desfase negativo de la tasa
catalana en el aspecto de la donacion
respecto a la espafola se debe a que
aumenta la poblacion a causa de la
inmigracion pero no el namero de
donantes. AlUn asi, se llevan a cabo
muchos mas trasplantes. Abundan-
do en el plan 2005-2010, incidié en
que la tasa baja de donantes vivos
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Publico asistente a la jornada durante la ponencia del doctor Albert Martinez-Castelao. © Foto: Vidal Paunero.

conlleva la necesidad de aplicar mey, para empezar, recordd que “la po-
didas como el programa de corazéblacién crece vy, por ello, se dispa-
parado o la implementacién de la firan los costes sanitarios: el enfermo
gura del coordinador territorial. Aunrenal cuesta mucho dinero”. Otro de
més, y de cara a la opinién publicasus temas discursivos se basé en la
hizo hincapié en el plan disefiad@revencion, porque “es importante
por la Administracion para difundirhablar del trasplante pero mas aun
el valor social de la donacion en ldo es hablar de la enfermedad renal
poblaciéon de cara al 2010. Sobre alntes de llegar a este estado” porque
trasplante renal, como caso especifen el proceso muchas veces se de-
co, record6 que a lo largo de 2009 n@an en el olvido determinados esta-
habia aumentado la lista de esperadjos previos que, de ser detectados,
gue la mejor opcidn para reducirlavitan muchos problemas. Mas alla
era el trasplante cruzado en vivodel debate entre dialisis y trasplan-
aungue no habia suficiente disponite, y partiendo de la base que éste
bilidad humana para llevarlo a cabosignifica la curacion total, Martinez
Castelao recordd el abanico de po-
ALBERT MARTINEZ CASTELAO sibilidades, en que se entremezclan
RECUERDA QUE LA SANIDAD muchos factores, que favorecen el
TIENE UNOS COSTES tratamiento en didlisis, “que en oca-
Desde 1975 en el Hospital Clinicsiones estabiliza la mortalidad”. Y
Albert Martinez Castelao es, siren este aspecto, “se intenta que me-
duda una voz autorizada para rgerando algunas técnicas podamos
cordar que hay que evitar la obsedializar mejor, siempre pensando
sion vital con el trasplante, aunqueue el enfermo renal tiene un puzzle
el tema central de su ponencia fuede enfermedades que inciden en su

ra el Tratamiento renal sustitutivo: situacion”. El doctor Frederic Cofan se dirije a la audiencia.
perspectivas actualesNo obstante 3RU OR TXH VH UH s HUM W&HPaWePD HFRQy

www.aderrenal.or)
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mico, el doctor defendi6 a ultranza a laon los objetivos basicos a conseguidedicado a esta ponencia del doctor
a veces tan denostada industria consggun Anna Vila. Con los datos erCofan quien, ademas, recuerda que en
factor basico de supervivencia de uta mano, la doctora recordd que eal Clinic se reparte una guia indicativa
sistema sanitario que corre el peligrel hospital infantil se han llevado asobre como debe actuarse en el proce-
de quebrar. “Sin industria, no se puedeabo 39 trasplantes en 8 afios y qu® de trasplante. Por lo demas, ‘carpe
hacer nada”, argumento, dando a entela supervivencia del paciente ha siddiem’ pues lo importante es encontrar-
der que ésta es clave en, por ejemplo,di@l cien por cien en los Ultimos cincse bien y seguir el leit-motive de la
formacion y la investigacién. Tambiérafios, mientras que la del injerto hdornada -que, como ya se ha dicho, y
lanz6 sus dardos a los medios de coscilado en parametros que han ideien que record6 el doctor Cofan- ya
municacion, tan proclives, a veces, “del 67 hasta el 88 pasando por el #abia sido indicado por su homdlogo
difundir el trasplante espectacular” olpor ciento desde que se iniciaron laslartinez Castelao- “vivir la vida”. Y

vidando los pequefios logros que llevaactividades en trasplante infantil.  sobre todo, hoy en dia, dado que “la

a la meta en cuestion. frecuencia del rechazo ha disminui-
EL EQUIPO PERFECTO do y aun dandose el caso no implica

LAS CLAVES DE ANNAVILA DE FREDERIC COFAN la pérdida de la funcion renal”. Aun

En su ponencigdspectos y peculia- Hay un equipo perfecto en la enfermeasi, tampoco negdé Cofan que hay
ridades del trasplante renal infantil dad renal. Y éste lo conforman el paalgunos aspectos que deben tenerse
la doctora Anna Vila del servicio deciente y el médico que lo trata, asegwen cuenta, claro. Asi, no abandonar
Trasplante Renal del Hospital de Samt el doctor Frederic Cofan que, paraunca los inmunosupresores (mas
Joan de Déu, ofrecio las claves pamsegurar, por decirlo de algin modojale tomarlos tarde, en un momen-
el éxito en el tratamiento a la infancida victoria, apuesta porque el pacient® dado, que no hacerlo); controlar
en el aspecto terapéutico que afectieje de ser un elemento pasivo patden la hipertension, el colesterol
al problema renal. Asi, fomentar etransformarse en activo y trabajar ey la diabetes; y seguir con habitos
trasplante predialisis; favorecer laquipo con su médicg;Qué tengo saludables como una alimentacion
didlisis peritoneal durante la hemogue hacer después del trasplante reequilibrada, ejercicio moderado,
didlisis y potenciar la opcion de trasnal? Pues, entre otras cosas, lo sefialeentrol del peso y beber alcohol de
plantes de donante vivo en Catalufido en el encabezamiento del apartadorma moderad@

Los asisentes durantecglfee break® Foto: Vidal Paunero.

www.aderrenal.org
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veces es el problema que tiene una opinipartiendo de la base de que un 13 por ciento de I
FXDOt¢, FDGtVLPD DGHPIiV Vhobldcidrmntay@ He X0 aBod pddeca leddrdedad rene

diferente a la nuestra. El caso es que el doctftidDe y que estas cifras aumentan con el envejecimiela® y
Schlondorff, reciente premio Luis Hernando auspiciaapariciones, paralelas, de diabetes e hipertension.
por la Fundacion Renal Ifiigo Alvarez de Toledo, Rrofundizando en su especialidad, y tras corroborar
asegurado, en el contexto de celebracién del aetocdn datos objetivos que en los ultimos afios se he
concesion, celebrado el pasado mes de noviembee,ganado tiempo a la enfermedad, en parametros de
30D LQVX¢(FLHQFLD SURGXFH GitaRieM® X dqu®dh un@ gravaydii® ceMasos
ELHQ SRU TXp SHUR ORV S DHQ B@yNesion deRel diiqs\éexha proldr@ddb Dadikelns
leve tienen el doble de probabilidades de fallguer Schlondorff se ha mostrado inconformista: “No basta
enfermedad cardiovascular que quienes no la tigfeenhay que mejorar los resultados y para ello necasga
un hecho y un grave problema de salud, del qu@mo Biomarcadores tempranos de la enfermedad, pues ¢
plenamente conscientes los responsables sanitariognfermo renal crénico no nota nada hasta que@s’tar
Cabe sefialar que el doctor Schlondorff es proféeorha puntualizado.
la facultad de Medicina del prestigiosisimo hodpithas soluciones al problema pasan por la via gemétic
Mount Sinai, de Nueva York, asi que no deben hacegsie aborde grandes estudios poblacionales comlsnada
oidos sordos a su constatacion, si bien tampoce d6bRQ RWURY DPELHQWDOHV TXH 1
caerse -vistos desde el punto de vista de nuestidad Por ejemplo, el tabaco, que “esta muy demostrado qu
sanitaria- en el alarmismo de una situacion quexnanpeora la enfermedad renal’. Claro que también la
tiene que ver con la nuestra. En todo caso, nodesst&tGLHWD OD ¢(¢EURVLV UHQD ODGRMW
mas tomar nota. factores de crecimiento inciden en la deteccion
Deftler Schlondorff ha centrado sus investigacionpeecoz.
meédicas en hallar la férmula para frenar el avatee
la frenopatia, que acaba en dialisis o0 en trasplaUENTE: DIARIO MEDICO

Una ‘Start-up’ o, por decirlo de un modo masicapacidad de las sefiales del cerebro para llegar
entendedor, empresa que se crea para un soéolgs musculos relevantes, asi que lo que se preten
anico fin, cred a principios de 2009, una tecnadogdle es que las neuronas que controlan los musculos
genética basada en la creacion de interruptores morespondientes sean sensibles a la luz, condo qu
leculares para desarrollar nuevas terapias coatrdak células se encenderdn o apagaran a partir de I
ceguera. Ahora, esta empresa, de nombre LucCrignte de luz implantada.

se ha hecho un nombre en el mundo de la invesid técnica utilizada tiene como base un gen para
gacion y ha abierto los campos de implementacidna proteina sensible a la luz, derivada de las al-
de la nueva técnica a otros ambitos tales como ¢@s, que esta contenida en los interruptores de luz
enfermedades renales. moleculares. Para transportar al gen, se utiliza un
Los aspectos comunes que permiten aplicar la gkus, mediante un sistema muy parecido a las te-
periencia anterior al campo de las disfunciones dapias genéticas, que transporta pequefios trozos d
rifdn se concretan en el control de las funcionA®N. Este induce a la produccién de una proteina
de respiracion y del 6rgano en cuestién en pergae activa la célula cuando se expone a la luz.

nas que presentan insuficiencias. La causa de los ]

problemas que presentan ambas situaciones eSU&ENTE: DIARIO MEDICO

www.aderrenal.org
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L os diablos rojosAsi se llama el grupo de roclkantes se ha explicado. Aun asi, ha conseguido vence
en el que milita el coetaneo de Beatles i Rolling verglienza, si bien “si algun paciente me recenoc
Stones, Francisco Coronel. Y, ojo al dato, quelpagaen consulta, porque me ha visto en la televisita o

en Primera Division musical el hoy afamado nefrédo a alguna actuacion mia, me corto un poco”.
logo. De hecho, un acuerdo con Juan Pardo para uaque l6gicamente absorbido por su vertiente
éste figurara en el mitico grupo espafiol de findkesprofesional de nefrélogo, el doctor Coronel no tie-
los sesenta Los Pekenikes fue lo que inclind at doe como objetivo liderar ninguna lista de grandes
tor Coronel a la nefrologia. Pero hoy, con 64 af@sitos, no le duelen prendas al recordar que “quizéa
sigue con su espiritu rockero al frente de la qusue el mayor éxito musical sea cuando hace diez afos
banda desde los afios 70. nuestro disco de Grandes Exitos se colo6 en la lista
Paralelamente, este nefr6logo del Hospital Clirde superventas de El Corte Inglés”. Y, aunque, evi-
co San Carlos, de Madrid, lleva a sus espaldas déstemente, no podria vivir de la musica, reconoce
de 200 ponencias en congresos médicos en todgue “la satisfaccién que ofrece no se puede cambiar
mundo y mas de 100 trabajos de investigaciéon gor nada”.

revistas especializadas. Y no se jubila: ni deda rEn fin, en el doctor Francisco Coronel se podria re
frologia, ni del rock, por supuesto. conocer -y seguro que no se ofende-aquella maxima
En una entrevista concedidaldario Médico el que indica que ‘los viejos rockeros nunca mueren’,
doctor Coronel explica que separa sus facetas, aoero es que ademas, en su caso, no sélo eso Eno gt
que “solo tuve una vez la tentacion de dedicarra contribuido a salvar muchas vidas.
profesionalmente a la masica como vocal de los Pe- ]

kenikes, pero al final no tuve que elegir’, como YAJENTE: DIARIO MEDICO

L ELHQ OD LQIRUPDFLYQ HQque RcillteaHa didtisisUer gsti0d Hmiiitos) ddivdirzso
HQIHUPHGDGHY UHQDOHV HV R&asitEaEidNWdD okl (@dirkod. dgstiXag ésLaHigisha H
HQ (VSDxD WRGDYtD OR HV H perioheeHOOD TXH VH UH¢{HUH
las terapias a seguir para mejorar la calidad de €l También la falta de informacion sobre este aspewto
paciente. Y no tan solo a nivel de usuarios, simbtén en concreto contribuye a su infrautilizacién. Los dato
el ambito facultativo. Esta consideracion parteddetor ofrecidos por una encuesta promovida por la Ferbgrac
José Sanchez Tomero, jefe del servicio de Nefraldgli Alcer son determinantes: el 65 por ciento de p&egen
Hospital La Princesa, de Madrid, y miembro del Grugn dialisis saben de la existencia de la hemoudialis
para la Evaluacién del Tratamiento Sustitutivo Rense en cambio, sélo el 20 conocen las posibilidadetade
considera que entre los pacientes que no son silbeep dialisis peritoneal domiciliaria. A empeorar laugition
GH WUDVSODQWH QR HVWi OR cohtipiye ld €svdse Pdé Qrigidmas dé XiQliSshpedd O
opcion de la dialisis peritoneal domiciliada. HQ KRVSLWDOHV FRQ OR FXQ UR
3DUD FHUWL¢FDU VX RSLQLYQOmR&icoH FXOWDWLYR VH UHPLWH
datos: sélo un 6 por ciento de los pacientes disidiGe Mas all4 de estas consideraciones, otros beneficios
acogen a la modalidad, dato que sitla a Espafia@omparalelos que conlleva la dialisis peritoneal
pais con los indices mas bajos de Europa en laimmatedomiciliariarevierten enlasostenibilidad detsima
Para explicar el fendbmeno, Sanchez Tomero se rera@@itario, pues su implementacién generalizada
D ODV FLUFXQVWDQFLDV T XWHH BfipgfaxsDwizQurHaBorpd d&\5R0 GiHddey deveuros
En primer lugar, apunta a la proliferacion de amntren quince afos.
sanitarios donde poder llevar a cabo la terapia y | )
tendencia dominante de dotarlos de infraestructuFA$ENTE: DIARIO MEDICO

www.aderrenal.org
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E1 su editorial del nimero que abre el afio 20¥8yla- mas, de entre ellos, los mas jovenes, de edadescilan

a norteamericanamerican Journal on Kidney Disea-entre los 20 y los 30 afios, son los mas afectactgsa de
ses recuerda que las enfermedades cardiovasculards sOD FDOFL¢ FDFLYQ GH VXV YHDVLDR
principal causa de mortalidad entre los pacientessgfren un prolongado tiempo en dialisis. La arterioesslsres la
LQVX¢{¢FLHQFLD UHQDO FUy@MWDDggmeigarealsbWDPHQWH OD FLUFX

se da en mas del 50 por ciento de los casos, s@ngda-

PHURY HVWDGLRV GH OD LOQRYX/IPRHEND UHQDO DTXHOORV HQ

mas frecuente el fallecimiento por la causa aditigrain  AMERICAN JOURNAL OF KIDNEY DISEASES

D SUHVWLJLRVD UHYLVW Natkd HRWtOPDU G R UVYWHD FFH H QRDI@BEPL VA D
Reviews Nephrologse pregunta si la nefropatia diabéctividad de la cudl se modula con sensores deraxaya
tica se debe a un desorden del metabolismo dedraxiy LQKLELFLYQ SXHGH PHMRUDWR® DF \
empieza su exposicion tematica indicando que flexda dos sensores se ha comprobado anteriormente etosnode
cronica induce a anormalidades secuenciales eataboa animales, incluidos algunos casos que presentidizetas
lismo del oxigeno en los rifiones de individuosdiabetes”, nefropatica.
HVSHFL;FDQGR ORV FDVRV PWNPR®OHE DY HCHAW IVH POR LW HBWR W VX
citada disfuncion. respectivas aplicaciones se han testado en estlidtivgto-
3/D LGHQWL¢FDFLYQ GH HVVWDVSX@sitl/adosalcahOBrHAonS  pRr&/ dsjdérnaiespe-
FDFLYQ PHMRUD HO FRQRFDEgXWRFGEDGREHEHDQGIR RKLRR/ G HORYV VI
Cos que se pueden conseguir con agentes antihgpesie Aun asi, el experimento ha evidenciado que “ningleios
asi como con el control de la hiperglicemia yhigerinsul- LQKLELGRUHY DFWXDOHV HRL HNVISEHI
nemia y la correccion dietética de la obesidad”. concreta”, si bien se han podido augurar los efgsitivos
La clave para la defensa del cuerpo contra la laiss se- de la aplicacion de los mismos en algunas sintdogéds.

Consell de Ministres va aprobar el pasat 4 derdes Llei General de la Seguretat Social 40/2007 idaeficacio
re un Reial Decret pel qual s'estableix I'anticipale a tots els régims que integren el sistema de lar&agySo-
I'edat de jubilaci6 als 58 anys per a treballagsraimb un cial. Per accedir a aquesta jublilacio anticipagta sondi-
grau de discapacitat igual o superior al 45%, ggamac- ci6 indispensable trobar-se en alta o situacioilasiena la
ti de dicapacitats determinades, reglamentariaemriés dalta.
guals s’evidencii una reduccio en I'esperancadiede les La Seguretat Social va establirjal'any 2003 (RE39/2003)
persones afectades. FRH{;FLHQWY UHGXFWRUWGEHDOOGIR
Les discapacitats previstes en el nou text legal,ppden es amb discapacitat igual o superior al 65%. &tatiadors/
donar lloc a la jubilaci6 anticipada, es referatisaapacitats es que compleixin les condicions exigides per iasellal
intel-lectual, paralisi cerebral, anomalies gengfij trans- que estableix el Reial Decret aprovat ara, perbédes del
torns de l'espectre autista, anomalies congemritemdaries Reial Decret del 2003, podran optar per I'aplicagbque
a Talidomida, sindrome postpolio, dany cerebraliatq els resulti més favorable.
malalties mentals i malalties neurologiques.
El Reial Decret aprovat desenvolupa l'article 18lde la FUENTE: ECOM
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Mi experiencia
me sirvio para valorar la vida

ENTREVISTA POR MONICA PIN ALVAREZ

LIBIAMENDEZ TOURAL: AMA DE CASA

Libia es una mujer de 43 afos.

En la infancia hizo el Graduado Escolar y, sin ningn problema de
salud, pudo disfrutar de su infancia, adolescenciajuventud.

Su trabajo fue de carnicera, pero lo tuvo que dejamuy pronto por-
TXH FRQ DXxRV OH GLDJQR YV WIHRKDOJR @ UYL
Dice que su vida es muy sencilla, sociable, y pendiente de su casa
GH VX IDPLOLD DXQTXH D YHFHV SUH¢HU
de salud para no preocupar y evitar malentendidos por algo que,
HQ UHDOLGDG YD ELHQ 3UH¢{¢HUH FDOOD
padres no entienden mucho del problema y la enfermedad es una
UHVSRQVDELOLGDG TXH FRPSDUWH EiVLF
La trasplantaron en el Hospital Juan Canalejo de la Corufia, el dia
11 de noviembre del afio 2.006, a las 12:00 del mediodia. Considera
TXH VX H[SHULHQFLD OH VLUYLY SDUD YD

$XxRV HQ 'LiOLVLV sali de la operacion, abri los ojos, crefeorque al estar con el tratamiento de
Estuve cuatro afios, primero empecégaie habia sido el dia anterior y habtaberculosis no me podian trasplanta
hacer la didlisis peritoneal en casa. Estado ocho dias en la UCI, por com-

primer afio me parecia que todo ibjalicaciones de virus... Entonces met & XiQWR WLHPSR GXUL
bien, pero después cogi una peritonittembiaron la medicacion de la tubercieste tratamiento normalmente dur
muy complicada. Me costdé mucho rdesis, lo que me provocd una hepatitis gueve meses, pero a mi como me t
cuperarme de esto. Me paso en ago;mse tres meses ingresada en el hospitin que trasplantar con urgencia, pug
del afio 2.000. En diciembre cogi otrain levantarme de la cama . Me fui astuve dieciocho meses con la medic
mas leve... No acababa de estar bieasa por Navidades, pero a los tres di@én. A partir de ahi, cuando cumpli los
Ademés, siempre me encontraba muggresé de nuevo otra semana masnmeses me volvieron a poner en lista @
cansada. Despuées, en septiembre gera casa, pero yo no podia andar. Teefpera. Al cabo de un tiempo me tras
afo 2.001 empecé a encontrarme mdgsequilibrio, estaba totalmente agglantaron .

PDO 7HQtD GpFLPDYV t&l#l Lg Hi#lisisHne whbechacaba y ahi

muy cansada. En cambio las analitica@mencé a hacer la hemodidlisis en @l trasplante...

me salian bien. Entonces me dijerdmospital de Lugo, pero ya no tenia apett! trasplante para mi fue todo un sue
gue era cosa psicoldgica y me mandi®, no comia nada, dejé por completo d® maravilloso del que nunca deseg
ron al psiquiatra. Yo dije que vale, queomer y la dialisis acababa conmigo. Aespertar, porqué me encontraba m
si yo me curaba estaba encantada hdataalida de las sesiones no podia andatiz, la operacion los médicos...todo
TXH DO ¢QDO QR HU DmeRuédabs sin terRi@yyJdof mMuck@ddo muy bien y hasta el dia de hoy n
nada de esto. temblores. he tenido ningun problema.

Me detectaron una tuberculosis Esos cuatro afios, para mi, fueron Ahorael 11 de noviembre del2.010
peritoneal y cuando me la empezaroX Q YHUGDGHUR L Q ¢ H GunRliré/és duddo Bids fue Hevio Ed3
a tratar el tratamiento me afecté el hine los pasaba sin hacer absolutamempiantada de rifion. Desde entonces
gado. Una noche me operaron de umada, desde las 15:00 de la tarde quela es... un completo descanso y
gencias, porgue me puse muy mal, cdlegaba a casa, me tomaba un yoguriivio. A partir de ahi, cambi6é mi suer
XQD ¢HEUH P X\ DOW Dme ¥ah I©@damB khsta RdLB.EDDAI die y mi vida, ademas solo estuve u
de 38,30. Me subia a 39 y a 40; yo relguiente me sentia estupendamengemana ingresada para mi trasplal
sabia que me pasabay a la 1:00 de nfambién cuando pase por la tubercy-al resto de pacientes también les f
drugada entre en el quiréfano. Cuandosis me sacaron de la lista de espetado muy bien.
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$O0IXQD LOXVLYQ HQ HsSuH pdglit® de algo de mal, paraiciesen mas reportajes y documentalé

Si, que el riidn me dure hasta que yque al menos se den cuenta de questabre los temas mas imprescindible

me muera. Vivir cada dia, sin estarida es vivirla y nada mas. Y las cosatando una informacion de como vive

pendiente de tener que ir a la maquimeequenas de la vida... Son las mejon paciente en dialisis y los problema

al dia siguiente. Me gusta viajar, po HVY DO ¢ QDO F XD Q GUe p\édén bba@rWdorgo loVire @l pé

es0 Vviajo todos los afnos, a pesar de ggige mas se echan de menos. Comodiente trasplantado...

ahora no viajo tanto, tengo que echaicho antes, hablando sobre las rique-

célculos, por que no estan las cosasas y de tener mucho, cuando se puge hacen muchos trasplantes al afio

como para irme de hoteles, no tengte vivir igual con menos cosas, paraqui en Galicia

mas dinero... jjj ja,jaja,ja . gué necesitas mas, eh?, yo lo veo aslio, ni en Lugo, ni en Pontevedra, n
Se puede vivir igualmente y comodaen Orense se hacen trasplantes, pe

¢7UDEDMDV" mente, sin tener aqui, alla; y si la salueh La Corufia y en Santiago alli si s

No. De momento, no, porque tard&lla, las apariencias también engafidacen.

mucho en recuperarme. El primer afjeero eso no es lo que cuenta.

fue bastante dificil. Trabajaba diez ho- Al que se lo piensa un poco...

ras diarias, pero ahora y por ahoran)QVSLUDFLYQ KDFtD WXeS&yR IEsligaNd-tue pienso. Que

creo que me ponga a trabajar. Adem&as que hacia la persona, creo mas esperanza es lo Gltimo que se pierde.

el trabajo de carnicera, es muy durta familia. El donante por desgracia nantes no fue bien, por haber rechazac

mucho peso y mucho frio, es un trabagabia que me iba a dar vida. Ahi,eslaf!d O SULPHUR R HO VH

poco apropiado para mi, arriesgado enilia, en esos momentos tan duros, sijue el proximo sea igual. Los afios va

XQD SDODEUD SUH ¢ Hésperad B notitid) s0Gpersdmas Wett@asadhdo pero los adelantos que ha

ahora que incorporarme al trabajo.  cuando se deciden para que otros pwiora también son muy positivos. S
dan vivir, aunque no olvido que estoya avanzado mucho tanto en la cirug

¢4Xp YDORUDFLYQ K DwieBdd gracias a otra persona. Pemmmo en la medicina y por eso no ha

GH WX H[SHULHQFL D "sobre todo agradezco a su familia pgue temerle a nada.

Me sirvi6 de mucho; para valorar laacordarse de las personas que sufren

vida sin las tonterias de las riquezas, yiino olvidar a los que esperan un tr

de tener mas que otros. La riqueza maknte de rifion. También son los que

grande para mi es levantarme por lasitorizan y los que dan la Ultima pal

mafanas, ducharme y salir a paseabsa ya directamente a los médicos.

ver el sol, para mi esto es lo mejor del

mundo, sin que nada me duela. /ID GRQDFLYQ GH yUJ

No me preocupa la importancia quor mi parte creo que se tiene que r

le dan las personas a lo que no tiepetar todos los pensamientos, hasta

sentido. Yo, soy feliz con lo que tengasi; pero es que por otro lado me par

poder beber es un alivio grande, y tanmconcebible que pudiendo dar vid

bién comer tranquila, incluso coger latras personas, por algo que ya sal

botella de agua y bebérmela entera, sjae no existe, sélo queda recuerdo,

gue nadie te pese al dia siguiente. Pai@no la vas a ver mas, haya negati

mi esto ya es demasiado. Que den mucho mas sentido a todo lo

Todo el mal que pasé me sirvio parque un ser humano perdera, cuandin hobby

valorar cosas que antes yo no valoratros pueden vivir con sus 6rganos. Xh !!, ninguno. Hago una vida muy

ba; en cambio ahora si que las valorohacerse donante no cuesta nada. Nosencilla. Paseo con ‘Elvis’ mi perro

mucho. Ya sabes, si te falta la salud yes aun podemos dar las gracias gobihuahua y viajo siempre que pueda

falta todo y esto lo valoro; por ejempldenemos la maquina de dialisis, pero se

beber un vaso de agua, lo valoro; poddeberia pensar en todos. Las personas mensaje...

comer fruta, lo valoro; comer con una@esconocen mucho lo de ser donantés les quiero decir a las personas o

cuchara, lo valoro. Sin tener que medife 6rganos pero también sabemos qdidlisis que la vida no se acaba aq

nada, sino so6lo aquello que me voy @ros quieren pasar del tema por qu@ue queda mucho por vivir. Merece

comer , lo valoro y esto nadie lo valorajo les interesa. Falta de conocimientds pena seguir adelante, no pensar ¢

por mucho que les des explicaciones, ¢ la propia persona. A veces no led tiempo que hemos perdido, porqu

gente no sabe ni de que le hablamosllega la informacién en orden dentro deada hemos perdido; al contrario se
sus cerebros. Ademas, en la realidaddaimos luchando para sobrevivir, po

6yOR TXLHQ OR SDVD sociedad es menos solidaria de lo qoge esta es la realidad, por eso les i

Claro. Yo digo a veces que a todas la®s quieren hacer ver. Muy poca solida4to a todos a no perder la esperanz

personas les deberia pasar porlo m&dLGDG \ VL OD KD\ Q RdbitendsbDlusion gunbué Qed/lehto.
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ENTREVISTA PER PAU VALERO

medalles d’algu que es devia havees a les manigues! Aixo €s un topic:
mort -ja veus per a qué li van servirljo no conec cap mag que s’hagi ama-
i les tenien per vendre. | com guegat coses aqui. Ben dificil seria treu-
eren alla, jo les vaig comprar. | arae d’'una maniga alguna cosa!

me les poso.

Encara corre, aix0!, encara corre:
Encara en tinc! Bé, Il love” ja es

feia servir molt i vaig pensar que un®e fet, els magics no portem res

publicitat d’aquest tipus seria bondes manigues. Llavors em va seniNo. Aixo es veuria... No, no. La ma-
Sobretot posant-la en llocs on no ddar que demostrar-ho era bo. Peigia €s molt d’estudi, molta tecnica...
pogués treure. A les tapadores dejs crec que va ser un cumul de coselstolta psicologia. Pero no. Aixo es
vaters, en llocs on la gent no magrées medalles, les manigues, el fracveuria. Encara que jo estigui aqui, la
java gaire. La veritat és que va funfot un cimul de coses interessants em la tens aqui. Per exemple, ama-
cionar molt bé i en aquella época vaquell moment. La gent no s’Tamaggar una cosa -i '’Andreu agafa una

ser un tipus de publicitat molt posi-
tiva.

Suposo que com gque no em van do-
nar mai cap medalla, a I'escola -jo
vaig estudiar a La Salle-Bonanova i
alla, menys medalles, vaig rebre de
tot-, un dia als Encants, a les parades
de terra, vaig veure totes aquelles

www.aderrenal.org

petita estrella de goma-escuma- i
faig aixi i no la tinc -evidéncia em-
pirica-, doncs I'amagaria aqui, i aqui
no latinc, i ho he fet davant teu -con-
WLQXHP FHUWL¢({FDQW
res. | pots mirar, veus?.

Llavors per treure-la fas aixi -i surt de
la maniga del meu jersei, no sé com-
i latreusija esta. Son tactiques.
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bles fons: he agafat una cosa amb la

Técniques depurades! Ho has vist ma i I'he fet desaparéixer. Aixo és la
tot aqui al davant! Aqui, aqui, heda de venir aqui a la Societat Catanagia. Es técnica -és trampa, evi-
fet aixi -i repeteix el darrer movi-lana d'll-lusionisme (carrer d’Ara- dentment, no es pot explicar-, pero
ment del joc-. g0, 261, principal 2a.de Barcelonaaixo és el que s’ha de fer i em moriré

i fer-nos alguna magia. |, si no, ja lpredicant que aix0 és el qué s’ha de

ensenyarem a fer alguna cosa. Péeier.

ha de venir a la Societat.

No, no, no... Darrere de tot aixo hA veure, fer trucs no costagensihdyQ PROW ERQV &RSS
ha un estudi de collons! Hi ha ungot fer qualsevol. Aixo, te'n vas go conec molt, és un gran mag i per
gran practica i una gran comprendna botiga de magia, prems el botarribar on ha arribat ha hagut de pas-
VLY GH OfDUW L XQD jgeatRYReler thadia ép ¥l quear per tot. Es com Mird. Potser al
molt gran. costa. QDO SLQWDYD WDTXH
tagues ha hagut de passar per tot,
veus? Tot aixo és una evolucio. | en
Home, doncs és estudi. Es el sabAllo que t'he fet abans. No he fetcapt RSSHU ¢ HOG VH WDV
qué mira la gent, és saber manmoviment estrany ni cap cosa rarai,et quedes al-lucinat. De fet, hi ha
pular. Es clar, tot aix0 és el quen canvi, ha desaparegut una cosa@gia ben feta i magia mal feta;
conforma després la magia de |les meves mans. No hi ha treball dmags que ho fan bé i mags que ho
qgual parlem nosaltres. manipulacié; no hi ha capsa de ddan malament. Es a dir, la magia no

www.aderrenal.or)
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€s en el magic; la magia és en la mer:t €s una mancanca dels metges amb

de I'espectador. els seus pacients. | més la medici-
Bé, és magia i comunicacio. Hi hana d’aquest pais, que va molt rapi-
una maxima que diu que els medeta: un pacient cada tres minuts.
ges no poden fer magia pero elBoncs la meva lluita és que el

) mags poden ajudar els metges. | laetge pediatra es comuniqui molt

Si. Es una cosa que, per a mi és fagbmunicacié és important, sobremés. | cap aqui van encaminades

que m’agrada, m’ho passo bé. | hi Hat si tenim en compte que aquesias meves classei

molta manca d’humor. | fer humor és

dificil.

Es que I'espectacle ha de ser —canye-
ro-, dinamic i divertit. Sense insults,
és clar, ni enfotent-se’n de ningu- Ha
de ser una festa i que tothom rigui de
tothom. Avui el ritme és trepidant; si
no et menges un torrat.

Es clar. Les televisions no tenen un

duro i s’han acostumat a fer grans

programes de porqueria i, a nosal-

tres, amb la il-lusid, qualitat i fasci-

nacié pel que fem, no ens interessa

en absolut posar-nos en aquesta mer-

da televisiva. De cap de les maneres.

He aconseguit un prestigi que m’ha

costat molt, per entrar en un progra-

ma de mala mort. Tinc les meves

gales, que gracies a Déu cobro molt

bé. Estic treballant molt. Tinc una

ONG, que aviat sera Fundacié Ma-

gic Andreu per a nanos amb leuce-ggcolta i, a tot aixo, la problematica de la malaltia renal, la coneixes
mia, amb la ql_JaI anem dositrescopsp | R QvV"

a la setmana i estic molt ocupat ambgsc yna pedrera, jo! Ves si no he de coneixer s éts problemes del
les classes que dono a 'Academia dggny4, si n'he tingut catorze o quinze atacs. phgt molt. A mesura
Ciencies Mediques per a pediatresy e em vaig fent gran, com diuen els metges, ésvgue no tinc tants
I oncolegs. Tinc molta feina... Per agiacs |, més enlla, estem treballant cada déousels nanos que estan
ser mes exactes, et diré que trebag gjyjisj, hospitalitzats a la Vall d’'Hebron. Tasf sobre d’oncologia.
llem a oncologia, a la Vall d’'Hebron,

amb nanos amb cancer, leucemia a3 que ho coneixes una mica. tot aixd, com veus les politiques de
WXPRU FHUHEUDO ¢QYRIQWRW PRFUDNY®YQWDPHQW TXH HV GXF
pal-liatius; fem la UCI, fem la UVI; - gn050 que s’hauria de fer més esforgos, que tothom s’hauria de consc
hosp_ltal dedla,,cwurgla. Estem con- HQFLDU PpV GHV GH OHV GRQDFLRQV ¢QV
querint el que és materno-infantil de g5 que nosaltres som una gent que portem el riure, portem el benesta
Ihospital i ens agradaria conquerir- Tenim un esldgan que éiire per viurei els ‘embolics’ aquests els

lo tot per animar a tots els nens i Ne-geixem per als politics, a qui sempre diem que estaria millor que canvi-

nes que moltes vegades estan patifdssin una mica aquesta politica, sobretot la de donacions.
llarga malaltia.
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Dali | les comargues gironines
reben la visita d’ADER

Is dies 19 i 20 de setembre, ADER va oper instal-lar-nos a I’hotel i dinar. Després, ada
ganitzar una excursié a Figueres i Girorda, va venir un altre dels plats forts de la jomndéd
gue va atreure 60 persones i que va cometisita guiada al Museu Dali, i la resta, tempsrhiu
car, per pura logica, amb una primera etafias a I’hora de sopar.
a la capital del Gironés. Després d’'una parada jpeumenge es va fer la visita turistica per Banyoles
esmorzar, vam arribar a Girona on es va dur a teramb el trenet, que vam agafar davant de I'estany.
una visita per la ciutat amb el tren turistic. @kes Varem fer una volta pel llac, on se celebrava la
la Devesa vam recorre els espais més importantstdavessia per I'estany nedant i hi havia molt am-
centre historic: la placa de la Constitucio, I'é&gh bient. El trenet ens va portar per la part antiga d
de Sant Nicolau, d’estil romanic, i una construccanyoles, la porticada placa Major, I'església de
Unica com és la catedral. També alguns carrer@enta Maria dels Turers, la muralla, i el carrerMa
del Call, que a I'epoca medieval reunia la comunit@r fins a tornar al lloc de sortida. A I'acabar la
jueva de Girona, i les cases de I'Onyar, visibles dvisita ens varem traslladar a Besalu on estava pre-
dels ponts que travessen el riu i que constitueixést dinar, perd encara hi va haver temps de fer un
una de les imatges més caracteristiques de latcitwanb pel poble. Després de dinar, ja vam enfilar
de Girona. Seguidament vam fer via cap a Figuereap a Barcelongt
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Viaje a Lisboa

ADER ya atraviesa fronteras

ra la primera vez que ADER organizaba UeME Lumiar de Lisboa.

viaje en grupo fuera de nuestras fronterasl dia siguiente, tuvo lugar la excursién de diteem

Tuvo muy buena acogida por parte de nugser la parte oeste de Lisboa. Su costay las pinias

tros socios hasta el punto que tuvimos gde Sintra, Estoril, Cascais y Queluz. El dia amanaz
ampliar las plazas para los vuelos de ida y vugltda lluvia, pero a pesar de todo iniciamos la exouars
hacer dos grupos ya que no fue posible viajar todms la esperanza de que el tiempo mejorara. Aborda-
juntos. mos la costa, recorrido indispensable para todelaqu
Salimos de Barcelona el dia 19 de Octubre un pringgie viaja a Portugal. A solo 10 kilémetros, Quelluz
grupo de 49 personas y dos horas después el atro fyre la primera etapa, a partir de la cual continogm
po de 20 personas embarcados en la compafiia TRRia Estoril, la “ciudad de las dos primaverasie g
Por suerte, ambas travesias fueron tranquilagjugsi se constituye en uno de los centros vacacionales de
llegamos al aeropuerto de Lisboa donde nos espdaaregion. Cuenta con admirables y elegantes palace
ban los autocares con sus guias que nos acompafi@®pertenecientes a las grandes familias portagues
hasta el hotel. Después de repartir los alojamgntoy es el lugar donde estuvo residiendo durante afios
de almorzar, por la tarde aprovechamos para cond€ende de Barcelona. Estoril es famosa por su casinc
un poco la ciudad, una primera toma de contacto @ Ultima tecnologia y el circuito donde se coire e
sus calles empredadas y sus curiosos tranviaslhasgman premio de Formula 1. Continuamos hasta Cas-
hora de cenar. Todo ello, combinado con la primearais, cuyo nombre proviene de “Cascal”’, 0 monton de
sesion de dialisis para los 24 pacientes en ek@empnchas, ciudad adosada a Estoril, que en su époc
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empresarial y comercial con espacios culturalesnde
tretenimiento y ocio en torno a la futurista esiaaile
Oriente, obra del arquitecto espafiol Santiago Galat
va, y el famoso puente Vasco de Gama de 13 kilome-
tros de largo y 8 kilbmetros por encima de las agua
A continuacion, nos dirigimos hacia el Castillo de
San Jorge, ubicado en el barrio de Alfama, unmsde |
barrios mas antiguos y pintorescos de Lisboa. Antes
visitamos la Catedral, mezcla de dos estilos: raman
co y goético, y la iglesia de San Antonio construgta
honor de San Antonio de Padua, patrono de Lisboa, y
el lugar donde se alzaba su casa natal. A confidac
y después de repartirnos en dos grupos, nos dgim
a pie hasta el Castillo, y recorrimos las tipicakes
y callejuelas empinadas donde los famosos tranvias
antiguos circulaban en todas direcciones. Llegaahos
Castillo de San Jorge con su hermosa muralla y sus

de gran esplendor fue la gran centinela de Liskoa,tranquilos jardines desde donde se pudo vislumarar

gué se construyd un gran numero de fortalezas gseléndida vista panoramica de la ciudad y del.Tajo

hoy dia todavia se conservan en muchos casos. \lilgar ideal para hacer fotografias. No tuvimos tan-

de pescadores fue uno de los primeros puertosequtassuerte al regreso: empezo a cambiar el tiema@o y

doté de un faro. Es el antiguo pueblo de pescadaneblarse hasta que descargd una gran tormenta y lle

convertido en el siglo XIX en la residencia vergiaie gamos empapados al autocar. Seguidamente rumbo &

de la familia real, por lo que fueron proliferanuer- hotel: comida, tarde libre, cenar y sesion de sigli

mosas mansiones decoradas con azulejos muy tipNcopodiamos irnos de Lisboa sin deleitarnos con el

de la zona. Sigue conservando su actividad pesaadedo, canto popular que un grupo reducido nos ani-

y en verano hay un ambiente turistico importante. mamos para escuchar en una sala del barrio de Chia

Impresionante el Cabo de Roca, situado a una dec#mauna de las zonas méas concurridas en plenodroraz

de kilbmetros. Es un abrupto acantilado de 145 nue la ciudad.

tros; es la punta mas occidental de Europa , demde (O MXHYHV GtD IXH XQ GtDHPER

tierra acaba y el mar comienza. Para reponer feergal, que nos acompafo durante todo el dia. Visisamo

nos dirigimos hacia Sintra, que por su clima sdblela Obidos, pequefia ciudad de caracter medieval y de en

y sus parajes fue escogida como lugar de veraneogqantadora belleza rodeada de impresionantes nsiralla

la aristocracia y ha sido fuente de inspiraciongdim Esta muy bien conservada con estrechas calles pavi

tacion para artistas y escritores. Destacan sae@al PHQWDGDV FRQ EODQFDV IDFKD(

tes llenos de encanto y sus grandes casas emtxadares. Como toda poblacion turistica, su calle ppaki

berante vegetacion. Comimos en un tipico restagragsta llena de tiendas con los productos tipicasnyas

para seguir la excursion por la tarde. Visita gaiatl articulos. Pudimos degustar su licor tipico, lanfaf,

Palacio Nacional de Sintra: desde fuera sorprendgreritivo de licor de cerezas servido con vasites d

sus dos grandes chimeneas que corresponden a las co

cinas y que fueron afiadidas en el siglo XVIII. Fogn

visitando todas las salas adornadas con bonitasny b

conservados azulejos que se pusieron de modaen tod

Portugal. El techo del gran saloén esta decorado con

cisnes pintados y su enorme cocina con su fogones y

ollas. Terminada la visita disfrutamos de un poeo d

tiempo libre por la ciudad hasta la hora de regraba

hotel para cenar y descansar.

Al dia siguiente estaba previsto realizar una aipd-

noramica por Lisboa. Empezamaos por visitar el recin

to donde se celebré la Expo’98 -a orillas del égoT

gue se denomina el Parque de las Naciones. Se ubica

en un nuevo barrio construido en el lugar dondesant

VH DO]J]DEDQ UH¢{QHUtDV \ YLHMRY DOPDFHQHY DEDQGRQDGRYV

Hoy dia es digno de visitar, ya que gran parteuse s

pabellones se han convertido en una gran atraccion

www.aderrenal.org
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saborear su tipica comida, algunos atrevidos geidis
sieron a andar por su playa e incluso mojarseikss p
por aquello que era el mar atlantico todo y estaaio
gran oleaje. A continuacion, y para terminar el, dia
nos dirigimos hacia Fatima. Era una de las visitas
esperadas por el grupo. Nos dirigimos directamente
al lugar donde, segun cuenta la leyenda, la Viggen
aparecio a tres pastorcillos y, como consecueseia,
levanto un gran santuario, que es lugar de perggrin
y devocién, sobre todo la noche del 12 al 13 deamay
de cada afio en que se conmemora la primera apari
cion de la virgen en el afio 1917. En la parte ieqld
de la gran explanada hay un gran brasero donde s
consumen los cirios que los devotos depositanakn |
parte frontal unas grandes escalinatas -que ngestro
chocolate. Seguidamente, nos dirigimos hacia Nazeieros debieron contar muy bien: si algo sorprend
donde teniamos previsto comer en un restaurante #pPasqual Gasol, director de la agencia Montarto, o
co al lado del mar, lo cual tenia su atractivo.&@zs ganizadora del viaje, fue que la gente de ADERateni
un pequefo pueblo que tiene el puerto pesquero msts peculiaridad: contar escalones para mediilas
famoso de Portugal. En la actualidad, y debido a iggF XOWDGHY GHO UHFRUULGRHFF
invasion turistica, se ha modernizado, pero susxalHQ DTXHOORYV PRPHQWRYVY VH HV'
siguen conservando su aspecto y autenticidad puedM otro lado de la esplanada se levantaba otrane@or
davia se puede ver a mujeres de pescadores ataviaggdesia de estilo totalmente moderno.
con sus siete faldas como en la antigiiedad. Desjguéis| viernes fue el dltimo dia de nuestra estanciaien

VIATGES ESPECIFICS PER A PACIENTS EN DIALISI

pacient, es va dirigir a Montarto per tal de catdraun creuer. “Em va dir que els que havienrds fgatge necessitaven
fer-se dialisi i, €s clar, jo la dialisi practicamheo sabia ni que era”, recorda Pasqual. Per@segent es va interesar gel
tema i va comencar a demar-ne informacio. Va camtamb companyies navieres espanyoles, que deroatenien
cap vaixell preparat per a I'eventualitat. “Itadias va aportar la solucié perqué alla si que taballs acondicionats.|
Ben aviat, pero, va sorgir un nou problema: la @&tgfSocial no cobréix la didlisi a alta mar. Sfguent es va possar
en contacte amb ADER, donada I'experiencia quedéle fa molts anys a assessorar sobre la prabokenesial, i es vg
plantejar la idea d’especialitzar-se en l'organitzde viatges per a malalts renals. “La propaiia ljue tenim -prosse-
gueix Gasol-, i que estem treballantt amb les @&smas de malalts, €s aconseguir que en els syeoen a minim, eg
pagui l'equivalent de la despesa d'una dialisi r@bfm

Precisament tota aquesta experiéncia “ens haréidap quines son les necessitats del pacieniiisi idber aixo els
oferim un servei integral, que passa, entre apsctes, per la localitzacié al lloc de destindicida clinica i un hote
propers”. Actualment, tenen controlades toteslies|aes catalanes, espanyoles, de la Unié Euidpeabé de Novg
York. “No és complicat organitzar aquest tipusid&yes, pero s’ha de fer amb molta cura”, prossegasqual Gasol.
$UD Ep SURVVHJIXHL[ *DVRO OGP VEDXU W H RX®@D G L MX\VODE Bl I8 FEBDW\
mentdisposem d’'una asseguranca dissenyadaer a persones en dialisi i els seus acompanyaatsobréix tots els
possibles ensurts en aquesta mena de col-letuperant integrament els diners.”
“Per acabar —conclou Gasol-, he de dir que hawguexperiencia molt bona organitzar amb ADERG&nt viatge a
3RUWXJDO L HVYWHP FRQW HQWAD TXHEPLUDRQ FRQ:DW HQ OD QR
Els viatges per a pacients en dialisi tenen unsid@iespecial a Montarto que es diu Diatravel Giule organitza tar
YLDWJIHVY LQGLYLGXDOV FRP FRWDWHG RN XXV JRG WHDVG R HE IFRUD\D G| OX
viatges o bé visitar la pagina wetww.diatravelclub.eson hi ha un seguit de programes de viatge fog@scadors.

—

www.aderrenal.org
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boa. Teniamos previsto hacer una visita por seslelr rincones de la ciudad; sus viejos y curiosos tem)\su

dores y conocer otros puntos de la ciudad. DegpelésFRFL QD HQ ¢Q XQD FLXGD® RRC

desayuno nos dirigimos hacia el barrio de Beléri; y moderno que esta en continuo movimiento.

sitamos el Museo de las Carrozas, donde hay egsueQueremos agradecer a Fresenius Medical Care su cole

varias decenas de carrozas reales, coches y Bedma boracion y en concreto a todos los profesionalesee

rrespondientes a los siglos XVI-XIX, la mayor patte tro de dialisis Lumier de Lisboa desde su coordinad

ellas pintadas y decoradas con toda suntuosidag. Mefiora Almeida, el personal médico y de enfermeeia,

cerca del Museo se encuentra el Monasterio deetds Jadministracion, personal del transporte sanitat,por

nimos, declarado junto con la Torre de Belém Patrintodas las facilidades, la buena acogida, y el nikrsy

nio Mundial de la Humanidad por la UNESCO. Accedi-

mos al claustro, que es uno de los mas ricos detlou

por la exuberancia de la ornamentacion y la detzad

del trabajo realizado sobre la piedra de Alcanféee.

minada la visita y ya en el autocar fuimos recoda

los lugares mas importantes como la Torre de Belém,

el famoso puente Vasco de Gama, el monumento de los

descubrimientos y toda la parte de la orilla dlITdjo.

Belém también es famoso por unos pastelitos quanle

su nombre cuya receta fue inventada por los frdids

Monasterio. Actualmente hay una pasteleria quedns

dey es visita obligada de los turistas. Como esaao

podiamos irnos de alli sin probarlos. Después deco

en el hotel, tuvimos la tarde libre para realizear Uilti-

mas compras antes de abandonar Lisboa. trato a los 24 pacientes que se dializaron enrdtace

Al dia siguiente un autocar recogio al primer grapodurante nuestra estancia en Lisboa.

una hora bastante temprana al hotel para llevaira®es Igualmente nuestro agradecimiento a los socios vo-

ropuerto de regreso a Barcelona. El segundo grugo pluntarios Josep O., Ramoén G., Montse M., y a todos

aprovechar unas horas mas su estancia en Lislab@y dos que con su buen humor y buena disposicion con-

rear un poco los encantos de una ciudad llamadiesddribuyeron a que todo saliera como estaba previsto.

‘siete colinas’ con sus calles empinadas y empadradambién a los socios que residen en otras prowncia

sus célebres azulejos, que se pueden ver en toslopéro que, a pesar de tener que desplazarse hasta Ba
ORQD FRQ¢(¢DURQ HQ OD $VRH.DF
grupo en general por crear un ambiente de cordiglid
y buen rollo entre todos que nos anima a seguiatra
jando pensando en el proximo viaje para incrementar
y disfrutar de estos dias todos juntos. Y a lo efexy
guias, Paulay Lina, que nos acompafiaron en tadas |
excursiones y visitas siempre pendientes del gyupo
como parte integrante del mismo. También a la agen-
cia Montarto, cuyo responsable se preocup6 en todc
momento de que no existiera ningun tipo de problema
gue impidiera el buen funcionamiento del viaje.
Asi terminaba un viaje lleno de buenas experiencias
para repetirj

www.aderrenal.or)
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De sort no gaire,
pero de la comarca en vam gaudir

os autocars amb un total de 100 perstwe. Comencavem malament el dia i, curiosament
nes ens vam desplacar els dies 7 i 8 dmsa que mai havia passat en altres viatges-, un:
novembre a la comarca del Pallars Jusseiva avaria ens va tenir una bona estona aturats :
concretament a les poblacions de Cellefarea de la Panadella tot esperant un canvi de cot
i Sort. | és que, si tenim en compte que estavemx. Amb I’ensurt resolt, vam continuar el viatge.
voltants de Nadal, era el moment adient per a a@sprés de tot, valia la pena ja que el paisatge pe
a provar sort a Sort. Ja us avancem que ningl naagnella comarca era encisador. Muntanyes, pantan:
va resultar milionari, del viatge. Pero, aixd sisei penya-segats abans d’arribar. | I’hotel amb \gste
ho vam passar d’allo més bé. al panta de Terradets i rodejats per les muntanyes
Un grup de viatgers van ser recollits a Fabralel Montsec, es trobava en un entorn encantador,
Puig i el segon grup a Pintor Tapiré. Des d’alli,amb una gran riquesa arquitectonica i on, a mes,
amb una mica de retard per un problema d’'una aea- poden practicar moltes activitats: senderisme,
ria en 'autocar corresponent, aguest grup vaamiccaca, pesca, esports d’aigua i d'aventura, eta-All
el viatge cap a Cellers, on va coincidir amb I'ajament i dinar a I'hotel i a la tarda sortida a tSor

www.aderrenal.org
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El dia no acompanyava gaire: era a punt de ploukaria de Mur. La pujada al castell era dificil jzs
pero la cita amb la sort era prioritaria. Ens vam cutocars, ja que la carretera és estreta i ambtsevo
rigir a la famosa administracio de loteria La Brauixcomplicats, fins i tot per als xofers experimentats
d’Or per comprar el décims de Nadal. Seguidameabm els que ens acompanyaven. Finalment, hi vam
i amb poc temps lliure, perque el retard del matiribar i vam poder gaudir de la visita. Feia nus#t
es va notar, vam tornar cap a I'hotel. La capacifa¢d per I'alcada, pero valia la pena contemplar el
de I'hotel de Cellers era petita i un grup redwdt ghaisatge. Els més atrevits van resistir fins aalfin
viatgers es van allotjar en un altre hotel a Trefp.Tot seguit, retorn a I’hotel per dinar i despréard’
I’hora prevista ens van servir el sopar que era upetit descans, tornada cap a Barcelona.
mica especial, ja que es tractava d’'un sopar d& gal Novament des d’ADER volem donar les gracies
amenitzat amb musica en viu i ball, que va durartots els socis i simpatitzants de I'associacié qu
fins altes hores de la nit. fan que puguem gaudir d’aguestes sortides i fomen-
Diumenge després d’esmorzar, va tocar la vister la convivencia i 'amistat entre tots.
guiada al castell de Mur i a la col-legiata de $ant Moltes gracies!)

www.aderrenal.org
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Un sopar ben amenitzat

‘(5 THUUDVVD YD RUJDQLW]DU HDQGERDW VRS QR GHP BMDHJ &

socis d’aquesta ciutat vallessana. La trobada dervan un conegut restaurant de la ciutat i van

assistir-hi un total de cinquanta persones. Sifjiapse és maco retrobar les velles amistats, encarz

ho és més quan es pot veure que hi ha qui mirgrpeli s’esforca per organitzar la millor festa. |
pV DL[t FRP D OD ¢ GH OHV DYILPMGHNVRPBQ VDN DWHW RV KD KjS R WU |
amb l'actuacié de I'animador i humorista Carlos Agae va fer un seguit d’hilarants imitacions despe
natges de l'actualitat, i de la soprano Emilia Urzompanyada pel pianista Lluis Farré, que vapnégar,
aries dels principals mestres compositors. La festaa acabar amb un sorteig de productes pes &It
assistents, gentilessa de Perfumeries N&us.

Riure eés sa

analitzar el riure amb finalitats terapeuti-

gues. Agquesta seria la filosofia de la dina-

mica del riure, tecnica més coneguda entre

nosaltres amb el nom de risoterapia, un
metode terapéutic basat en els efectes benefics de
riure, destinat a millorar I'estat psiquic i ematad
d’'un pacient. El riure ajuda a combatre I'estres i
incrementar el bon humor i aquesta alegria vital es
constitueix en un anticos més que ajuda a protegir-
nos de les malalties. Aquesta técnica la van poder
provar els nostres socis, el passat dia 27 d’oetubr
al local social d’ADER durant un taller de proi.

www.aderrenal.org
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Festival Infantil ’ADER

Els caramels de la felicitat
acompanyen el Pare Noel

20 de desembre, dia de la il-lusi6. Aquesta va ser
la data en qué els més menuts d’ADER van rebre
el Pare Noel amb l'acostumada alegria i també

Is nervis que tan excelsa visita comporta.

Pero abans d’arribar al punt culminant, tots vaar an
Farmels, que és la fabrica de caramels del Magioolr

0, el qué és el mateix, 'espectacle que va pretzdi-

sita de ’'home de barba blanca i capell vermelinieds,

que se subtitula ‘un conte magic’, parteix de &aidue

el Magic Trebol té una fabrica de caramels que @rop
cionen la felicitat.

Després de passar una hora i escaig amb les ésstoa-
giques -i d’haver picat alguna pasta o haver balguin

suc o cacaolat, va arribar el gran moment per étspa-

tits. Va entrar per la porta del teatre el Parel Sagegat

de regals. Tots els nens i nenes van esclatagdaiees

van anar preparant per a rebre el seu esperat regal

Pels que ja no son criatures, la il-lusié del dia era endur-
se els DVD portatil instal-lable al cotxe o la panera de
Nadal. També es va sortejar una samarreta del Barca i
una pilota, ambdues signades pel gran Andrés Iniesta, i
també una gorrégy

© Fotos Vidal Paunero.

www.aderrenal.org
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Una celebracio que continua la tradicio
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|X Torneig de Futbol Sala ADER
Memorial Josep Maria Alaball

| Carles Vila

www.aderrenal.org

| Torneig de Futbol Sala d’ADER — Memo-
rial Josep Maria Alaball i Carles Vila ja és
tota una tradicio en el si de la nostra organit-
zacio. | a aquesta popularitat s’hi ha arribat
gracies a la capacitat de convocatoria que téoka tr
bada -com diem sempre, de fet aquest és el vezitabl
esperit de la celebraci6-, pero també a les formule
que s’empren per aconseguir que pugui haver-hi més
variacio de participants.
Aquest any, per exemple, s’ha tornat a celebrar un
partit per a infants d’entre 7 i 10 anys, modaléat
trenada en la darrera edicio, en un ambient com sem
pre festiu, culminat amb un aperitiu que va sepeir
refer les forces dels voluntariosos esportistes.
El Memorial Josep Maria Alaball i Carles Vila es fa
en record d’aquests dos socis d’ADER que avui ja no
sén entre nosaltres i que van fomentar activanmeent |
practica de I'esport entre els nostres associats.
Volem agrair molt especialment la col-laboracio del
soci Josep de kies i a tots els participants, quac
DQ\ VyQ ¢GHOV D OD QRW¥WUD W
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Amb el pessebre, cada any millor

o podia faltar a la nostra seu social el pessel&eada Nadal meravella tant els que s’hi estash diih com

els que hi van de visita. Pero la veritat és qogse se superen els components de I'equip encapeala
ODULVD OLUy (O GYDTXHVW o@D UV IFQPL 80 SRAQ WH W SIHBP@ KRN
2x2 metres quadrats, i amb tots els ‘efectes espguerque se’n ressaltés I'espectacularit.

www.aderrenal.org
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en Barcelona

Por Jordi Bafios Garcia
Trasplantado de rifidn

32 participacion en la CURSA DE TRASPLANTADOS (JEADUIN)

dia 29/11/2009 se celebré en Barcelona la 86
edicion de la JEAN BOUIN, una de las cursas
mas populares de Barcelona junto con las cur-

as del CORTE INGLES y de las FIESTAS DE

LA MERCE. En dicha edicion se celebré la CURSA DE
TRASPLANTADOS en su 42 edicion organizada por la
Asociacion Esportiva de Trasplantados AECAT junto

con los organizadores de la JEAN BOUIN.
Los participantes de dicha cursa fueron en totaiotée-
dores entre personas trasplantadas y acompanantes.

La cursa tenia una distancia de 1050 mts. Conlidasa

situada en la Avda. de Riusi Taulety la metaasih en la

Avda. de la Reina M2 Cristina (a la mitad mas oosete
dicha avda.) pasando la carrera por la C/ de ladizudr-

bana, Pza. Carles Buigas y Avda. Marqués de Ganill

Hay que dar las gracias a los espectadores quersigla

cursa porque fueron animando a todos los corredoees

participaron.

También hay que comentar que junto a los trasplesita-

maron la salida corredores en categoria de sitiagdias y
del grupo SPECIAL OLIMPICS.

En esta edicion hubo una novedad que fue que losrde2

dores de la cursa subimos al podio para recibimegalla
( trasplantados y acompafiantes) y no como enaaiies
riores que solo subian los 5 primeros en lleganaeita.

Los participantes en la linea de salida.

consideremos personas enfermas podemos mejora
nuestra calidad de vida haciendo un ejercicio mode-
rado con asiduidad y con el tiempo podemos lograr
estas pequeias hazafias que he escrito en este texto,
importante no es ganar sino participar y con el tiempo
llegar, el mejor premio es que lo que tu puedes lograr
al participar en estas cursas y ver que lo puedes hacer
pesar de los efectos secundarios que tenemos al tomz

&RPR FRPHQWDULR ¢QDO TXL HldRedichtioh te 13XrhuBos@rBsokss.Q R V

Mapa del recorrido de la Cursa.

www.aderrenal.org

Los participantes de la cursa recibiendo la medalla
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LA conseLLERA D' Accid SoclAL | CiuTADANIA , CARME CAPDEVILA, VA PRESENTAR LA NOVA TARGETA .
AQUESTA TARGETA FACILITARA A LES PERSONES AMB DISCAPACITAT L’ ACCES A AVANTATGES | BENEFICIS

a consellera d’Accio Social i Ciutadania, Carme @apla, acompanyada per la directora ger

de I'Institut Catala d’Assistencia i Serveis Sosi&dlCASS), Carolina Homar, va presenta

nova targeta acreditativa de la discapacitat. M24@0.000 persones podran sol-licitar a p

del 4 de desembre aquesta targeta. Amb la targetgersones amb una discapacitat legal
reconeguda podran acreditar de forma agil | practacseva discapacitat. La consellera ha explica
d’aquesta manera s’e vitara que hagin de sol-ha@tanstantment certificats per acreditar el sew gfe
discapacitat. Paral-lelament, a partir de I'1 diate 2010 els titulars de la targeta podran benafise d
beneficis i avantatges en I'ambit de la culturaml@bilitat, I'esport, I'oci i el lleure. Actualmensg’estal
preparant els acords amb diferents entitats pubfquprivades per concretar els avantatges vingu
la targeta. El Departament d’Accid Social i Ciutagapublicara en la seva web una guia de tots ds
avantatges, que s’actualitzara permanentr

PodrandemanarlatargetaacreditativatoteslsspesresidentsaCatalunyaquetinguinreconsggrand
discapacitatigualosuperioral 33%. Actualme®4,.986 personestenenelcertificatde discapactataluny:
Cal recordar que la targeta no substitueix el tieati de grau de discapacitat en format papereiifccat
és el document que acredita oficialment que unaquex és discapacitada, és a dir, que té un gr
discapacitat igual o superior al 33%. Per obteaitdrgeta, I'usuari ha d’haver obtingut préeviamel
certificat

La targeta sera un document public, personal iaimgferible i s’haura de presentar acompa
del DNI o el NIE. Incloura les dades personals &@e persona discapacitada, el seu DN
NIE en text i format Braille, aixi com el percergat de grau de discapacitat, la neces
de tercera persona, el barem de mobilitat i la desa, que podra ser definitiva o tempc
En el revers, hi haura un codi de barres amb unaenacio vinculada a la persona propietaria derigetz
I una banda magnetica on estara enregistrada tptassga informacio. El disseny de la targeta hat
consensuat amb les organitzacions representatalesedtor agrupades al Comite Catala de Repress
de Persones amb Discapacitat (COCAF

La nova targeta acreditativa de la discapacitgioek:
demanar a partir del 4 de desembre a les ofi
d’atencio al public del Departament d’Accié Sodi
Ciutadania. Perfer-ho, caldraomplirunasol-licitjue
es pot trobar a les mateixes oficines o bé desgal
directament de la pagina web del Departament

dades de cada sol-licitud hauran de ser compro
I actualitzades a la base de dades. Un cop en

aquest procés, els beneficiaris rebran la targetat

domicili a través d’'una carta personalitz:

www.aderrenal.org
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Catalunya és consolida com a lider de trasplantaments dins I'Estat. Des de 1971 s’han fet 15.666 trasplante
i el darrer any 2009 vam aconseguir, com reconeixen des de I'Organitzacié Catalana de Trasplantament (OC
3XQ UgFRUG GH VROLGDULWDW GH FRQVFLHQFLDFLY GHO TXH p
L'any passat es van fer un total de 844 trasplaatds) que suposen un maxim historic i també urreate
mundial.

3HO TXH ID DOV WUDVSODQWDPHQWY GH URQ\y FRP SRGHP YHXL
lider, com acostuma a ser habitual, va ser I'Hospital Clinic que en va fer 160, 66 més que el segon de la llist
va ser I'Hospital de Bellvitge.

No tant cofois podem estar pel que fa les llistes de espera, que s’han mantingut en els mateixos nivells que
anterior.

Globalment s6n 1.283 les persones que esperen un trasplantament de qualsevol tipus.

Capitol apart mareix I'aspecte del trasplantameantie, en qué Catalunya ha estat el territori anéls wasos
dins I'Estat.
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Si como hemos visto en la situacion de Catalufiaespecto a los datos de donacion y trasplante cabenes para el
optimismo, lo mismo puede decirse del resto disokéos del Estado. De hecho, también a nivela@satpuede hablar de
récords, ya que se han superado por primera v&sla8 donantes de 6rganos y los 4.000 trasplantedes.

De estos trasplantes y como podemos ver en elcadidinto, 2.328 son trasplantes renales. Ponmecjocomunidades,
Catalufia lidera el niUmero de trasplantes de riéorb24.

Estos datos adquieren una importancia relevante eio en que Espafa preside la Unién Europeapacie de seis
meses y en el que “previsiblemente se aprobarfelaardirectiva europea sobre trasplantes”, segasdgurado la mi-
nistra de Sanidad, Trinidad Jiménez, que adema8auido que “estamos realizando los trabajos dendaal, y salvo
contratiempos técnicos alcanzaremos nuestro atijeisi mismo la ministra anuncié que Madrid acbjentre el 22 y el
25 de marzo una conferencia de alto nivel sobreaiam de érganos con el objeto de impulsar lattlieec

www.aderrenal.or)
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SERVEIS ADER

Reiki

Servei: Gratuit
Truqueu a ADER
tel. 93 440 88 00

Assisténcia Laboral

I juridica

Dies de visita: a convenir
Horari: a convenir

Cal concertar visita previament
Truqueu a ADER

tel. 93 440 88 00

Psicologia clinica

Dies de visita: a convenir
Horari: a convenir

Cal concertar visita préviament
Truqueu a ADER

tel. 93 440 88 00

loga

Dies de visita: dimarts
Horari: de 9.30a 11.00 h
Preu: 7,20 euros/mes

Quiromasatge i

re exologia podal

Dies de visita: de dilluns a divendres
Horari: de 9.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00h
Tractaments cervicals, cames, esquena
i espatlles

Sessions de 45 minuts

Altres Serveis

Informacio, reserva i gestio de places
d’hemodialisi a altres provincies

i a I'estranger

DEMANEU INFORMACIO AL CENTRE

sRader

" Aﬁl ?(ﬂg Iq:{onyo

Pintor Tapird, 4 - 08028 Barcelona
Tel. 934 408 800 - Fax. 933 337 070
e-mail: ader@aderrenal.org

www.aderrenal.org
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C./ Pintor Tapiro, 4 - Barcelona
Tel.: 934 408 800 - Fax. 933 337 070
e-mail: ader@aderrenal.org
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